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Au cœur des Alpes de Savoie, sous un généreux soleil, découvrez le territoire des Albiez et 
son panorama d’exception. Les Albiez, c’est un bouquet de hameaux fleurant bon les 

traditions savoyardes et réunis en deux communes : Albiez-Montrond et Albiez-le-Jeune. 
Ces villages sont un site idéal pour les vacances familiales. 

La station est une des sept « Destinations Sybelles ».
Le domaine d'Albiez-Montrond n'est pas reliée au domaine alpin des 
Sybelles.

Nouveautés hiver 2011 – 2012 :
► Accueil de la Coupe de France et le Critérium Jeunes 

de Ski de Bosses ! Les 28 et 30 décembre 2011
►Freestyle Air Bag, pour apprendre à sauter en douceur

Ski / snowboard . Tout l'hiver, front de neige du Mollard
►Packs ski : des prix doux pour apprendre à skier

Découvrez les Albiez ! 
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1 - La vie de village

A une heure de Chambéry (direction Turin), dominant la vallée de la Maurienne, le 
territoire des Albiez s’orne de chalets de caractère : tel est le cadre où les vacanciers 
profiteront d’un site préservé, avec de nombreuses activités sportives et de loisirs.

−Découvrez ici des villages vivants, à l'année, avec des agriculteurs et leurs troupeaux, des 
artisans, des passionnés et leurs enfants, tous ravis d'accueillir les vacanciers afin de leur faire 
découvrir  les  trésors  cachés de nos  contrées.  Vous apprécierez  sans doutes  l'ambiance du 
village de montagne : le bruit des cloches qui résonne, l'ambiance du marché le jeudi sur la place 
Opinel, ou encore la terrasse ensoleillée pour le casse-croute de midi...

2 - Le ski à Albiez-Montrond

67 ha de pistes pour toute la famille !  
Le  débutant  (adulte  ou enfant)  peut  découvrir  de nombreux 
terrains adaptés à sa progression, alors que le skieur confirmé 
va aisément profiter des reliefs insolites de la station : pistes 
vallonnées, passages engagés au cœur de la nature, boarder-
cross... (Enneigement assuré avec 50 enneigeurs)
Le domaine alpin s'étend de 1500m à 2200m d'altitude.
Cette année, les débutants peuvent s'initier sur un remonte-
pente facile à utiliser : le « tapis de neige », situé sur la piste 
du replat. Des cours de ski sont proposés par l'ESF, dès 4 ans, 
et  pour  tous  les  niveaux.  Le  vacancier  a  la  possibilité  de 
souscrire à différents « packs ski » pour bénéficier de prix doux 
: le « pack famille », « pack ESF + forfait semaine », ou encore 
les formules avec la  garderie pour les initiations « ski » des 
tous petits!

La glisse : Snowboard et ski alpin (67 ha de pistes), Glisse en 
Yooner, Luge et luge sportive, Sorties en traîneaux à chiens. 
Ski de fond / Skating / ski de randonnée : Domaine nordique

en accès libre ! (20 km)

3 - Les activités nordiques sur les deux villages

En plus du ski alpin, les villages des Albiez proposent un large panel de sentiers en accès libre 
(comme  le  secteur  de  Montrond),  pour  la  pratique  des 
sports nordiques : raquette à neige, marche nordique, ski de 
fond,  ski  de  randonnée,  balades  avec  les  chiens  de 
traîneaux...
Au plus proche de la nature intacte, la randonnée trouve 
sur le plateau sauvage des Albiez un site de prédilection, 
une nature préservée. Plus de 50 km de sentiers balisés.
Un topo ludique présentant une partie des balades sur le 
secteur des Albiez est en vente à l’office de tourisme.

Les  Bureaux  Montagne  (2  bureaux)  proposent  un 
programme de  sorties  particulièrement  complet  :    balades-découverte  du  milieu  naturel  en 
raquette, sorties avec apéro nocturne au cœur de la nature, ou encore la randonnée journée au 
pied  des  Aiguilles  d  'Arves...  des  sorties  originales  de  tous  niveaux,  pour  des  moments 
inoubliables.  
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4 - Évènements hiver 2011 – 2012
Des Spectacles
- Spectacle de Noël «Le Père Noël est endormi» , et arrivée surprise du Père Noël 
- Albiez c’est Show ! Démonstrations et animations sur le front de neige de la station, chaque 
semaine durant les vacances scolaires.
- Big Air : Démonstration de sauts sur une énorme bosse par des riders invités (selon périodes).
- Spectacles jeune publics : Guignol, Clown, Magie, troupe de théâtre ...

Des Fêtes
- Bal de la St Sylvestre : repas avec nos restaurateurs puis soirée dansante, salle des fêtes.
- Soirées à thème et concerts gratuits pour toute la famille : Reggae, Rock, Soul, Funk, Salsa…  

Des Évènements
−World Snowboard Day, 17 dèc. 2011 - initiations, démonstrations et animations « Snow »
− SKI DE BOSSES : Coupe de France et Critérium Jeunes les 28 et 30 décembre + soirée
−DEFI RHÔNE ALPES : Courses de Mushers, 21 et 22/012012. Semaine sur le thème !
- 14 Février : X SPEED Sybelles Tour : Découverte et initiation au ski de vitesse + St Valentin
- Carnaval : défilé et concours, lots à gagner. Bal costumé
−Mars  : K'Step : Contest original : Sauts à ski, bosses - freestyle – démos et soirée

5 - Plein d'animations pour les vacances d'hiver !

Des Animations, toutes les semaines !
- Balades gourmandes aux lampions
- La descente en YOONER : Nouvelle Glisse !
- Family Snow : Olympiades enfants
- Stretching et step
- Poker : en Texas Holdem
- Foot neige
- Grands Lotos
- Pesée Savoyarde : Beaufort
- Marchés : traditionnel les jeudis, artisanal le mardi
- Cirque

Des Activités pour tous !
- Ski alpin, et certains soirs, ski nocturne gratuit. Ski freestyle : big air bag
- Ski de fond : 30 km de pistes tracés, balisés partiellement et libres d’accès
- Raquette à neige :  en sortie de groupe avec les Accompagnateurs en Montagne ou encore 
seuls avec un topo des balades accessibles 
- Ski Joëring : avec des ânes. Encadré par les Accompagnateurs en Montagne
- Chiens de traîneaux : baptêmes, balades d’1h et raid sur le plateau
- Luge : 2 pistes sécurisées (Mollard et Chef-lieu), 1 piste de luge sportive à Montrond.
- Ski de randonnée
- Cinéma : 214 places, derniers films à l’affiche, son dolby
- Bibliothèque
- Écomusée « Le Temps d’Antan »
- Cours de ski, snowboard et télémark : 29 moniteurs ESF
- Excursions en car vers l’Italie, et excursions à thème
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6 - Les Albiez : Terre d’accueil des petits

Le pôle Enfance
Un Pôle Enfance au Chef-lieu, qui propose des activités variées. Espace tout équipé, au cœur 
du village, à côté des départs ESF / Garderie 3 mois / 6 ans : Le Chat Perché, Centre de loisirs 
4-12 ans : Le Petit Montagnard

Un cadre parfait pour les enfants
Située sur un vaste plateau de montagne, cette petite station est adaptée à l’apprentissage de la 
glisse. Les villages des Albiez constituent un espace grandiose à dimension humaine. Différentes 
structures sont présentes en hiver à Albiez-Montrond : Jardins des neiges, pistes de ski faciles à 
proximité des hébergements, pistes de luge aménagées, pôle enfance et accompagnement des 
enfants aux cours (selon période), aires de jeux... le tout avec peu de circulation sur les routes et 
des navettes gratuites dans la station. C'est donc tout un environnement pratique pour les petits, et 
sécurisant pour les parents.

Profiter de la neige en famille
Plusieurs choix de sorties « pieds dans la neige » sont à portée de main des familles :
- Balades à pied ou en raquette (possibilité de partir avec des accompagnateurs)
- Balades sur une partie des «Sentiers des Légendes» (voir ci-dessous)
- Ski joëring : skieur tracté par des ânes de bât !
- Parcours d’orientation, en famille ou en individuel
-  Découverte  avec les  Accompagnateurs  en Montagne des Aiguilles  d’Arves,  du  Mont  Emy, 
balade en traîneau avec des ânes, sortie découverte du plateau de Montrond et des panoramas.

Autres activités
Une panoplie d'activités est proposée chaque semaine sur la station pour profiter des vacances. 
On y retrouve par exemple : la ferme des ânes pour les petits, ou encore pour toute la famille, les 
: « Ski pleins feux » : ski Nocturne sur pistes balisées de torches enflammées. 
(Liste des activités présentée p.4)

Pour les ados
En plus du ski ou du snowboard, les ados peuvent se retrouver entre eux pour pratiquer des 
activités  adaptées  :  chiens  de  traîneau,  cinéma,  descentes  en  Yooner,  jeux  et  animations 
proposés par la station comme le foot nocturne sur neige... 
Nouveau ! Découverte du freestyle (sauts ski et snowboard) avec le freestyle Air Bag !
De plus, l’aménagement d’une zone Freestyle composée de quelques modules, permet aussi 
aux plus grands de découvrir des nouvelles sensations (selon enneigement).  A 7km des pistes, 
la piste de luge sportive de Montrond est aussi idéale pour se défouler entre amis !
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7 - Un monde de Légendes, de magie

La montagne est le lieu rêvé pour raconter aux enfants des histoires passionnantes : celles que 
l'on  conte  autour  d'un  feu  de  cheminée,  d'une  veillée  ou  encore  bien  emmitouflé  sous  la 
couette...
Mais c'est  aussi  possible de se laisser emporter dans l'imaginaire,  en pleine journée,  avec les 
copains, les grands parents ou les parents à travers :
- Les «Sentiers des Légendes» : petites balades 
familiales ou les adeptes de la marche peuvent 
découvrir facilement deux boucles de balades (au 
départ des deux villages) agrémentées de panneaux 
qui reprennent les légendes traditionnelles des 
anciens… De quoi motiver toute la famille et les 
petites jambes pour un parcours enchanteur (Sentiers 
accessibles partiellement en hiver).
-  Les  spectacles  enfants  :  Durant  les  vacances 
scolaires,  des  spectacles  enfants  sont  donnés  à  la 
salle  Casse-Massion  :  magiciens,  conteurs, 
marionnettistes...

- Les curiosités liées aux légendes : une pierre à cupules est visible 
au bout de la rue froide, au Chef-lieu d'Albiez-Montrond... (photo de 
gauche)

8 - Le Patrimoine des Albiez

Un village au cœur du patrimoine Savoyard : sorties encadrées, visite à 
pied des fours à pain et chapelles du  Baroque, écomusée sur la vie 
d'Antan à la montagne, la faune, la flore, les saisons, la géologie, le 
patrimoine religieux et l’architecture de montagne...
Le mardi,  un marché artisanal  se tient  à  la  salle  des fêtes d'Albiez-
Montrond.

A découvrir dans le village : 

- les Granails, petits greniers en bois, tels des chalets miniatures, où les 
villageois conservaient autrefois leurs biens les plus précieux...
- Présence de fermes dans le village : collecte du lait pour la fabrication 
de  Beaufort,  un  fromage  AOC  particulièrement  apprécié  de  nos 

vacanciers et villageois (disponible dans les épiceries et la fromagerie du village)
− L'un des projets de culture les plus curieux est une Safranière située à Abiez-le-Jeune : une 
production traditionnelle ancestrale relancée par une passionnée, au 21e siècle.

− La  géologie  étonnante  qui  façonne  nos 
paysages  :  le  Moine  de  Champlan  (photo  à 
droite)  à  Albiez-le-Jeune  :  une  demoiselle 
coiffée de plus de 25m de haut, ou encore les 
Aiguilles  d'Arves,  constituées  d'une  première 
aiguille en forme de tête de chat (3364 m), puis 
de  deux  aiguilles  sensiblement  identiques  : 
elles culminent à 3513 et 3514 mètre de haut. 
(photo de gauche)
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9 - Nos hébergements, commerces et services

Hébergements
Capacité d’accueil d'Albiez-Montrond : 4215 lits, et d'Albiez-
le-Jeune : environ 100 lits.
La station offre un large choix de locations confortables qui 
se situent près des commerces et services (pistes de ski, 
restaurants, boutiques…). Différents types d'hébergements : 
-  logements  meublés  :  de  particulier  à  particulier,  agence 
immobilière, résidences de tourisme
- hébergement en pension complète : maison d'hôte, gîte-
auberge, centres de vacances
- Chambres d'hôtes
−Séjours enfants en centres de vacances : séjours d'étude (linguistique ou classes de neige), ou 
vacances en groupe type colonies.

Infos hébergements touristiques :
Office de Tourisme, Tel :  04 79 59 30 48, sur 
Internet : www.village-montagne.com 
Agence Albiez Immobilier, Tel 04 79 59 79 36
Centrale de Réservation des Sybelles, Tel : 04 
79 59 88 00.

Commerces et services

Les  deux  hameaux  principaux  d'Albiez-Montrond  sont  animés  par  différents  commerces  et 
services :
Restaurants, restaurant d'altitude, bars et pub, épiceries, pains et viennoiseries, magasins de 
sport avec location de matériel, boutiques (souvenirs, vêtements, artisanat...) tabac et presse. 
La restauration rapide n'a pas été oubliée puisqu'à proximité des pistes se trouvent des chalets 
pour se restaurer (à emporter ou à consommer sur les terrasses). 
Enfin tous les jeudis, la place du village accueille un marché traditionnel. 
La liste des commerces et des services est disponible sur notre Guide Pratique.

Côté  services,  le  village  est  équipé  d'une  garderie  et  d'un  centre  de loisirs,  d'une  salle  de 
cinéma,  d'une  bibliothèque,  et  d'une laverie.  l'Office  de Tourisme des  Albiez  propose  divers 
services : connexion Internet, retrait d'argent, vente de topos de balades, enregistrement pour 
les navettes station-gare...
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10 – Les personnalités d'Albiez

L'OPINEL  :  Découvrez  l'étonnante  histoire  du  petit  couteau  au  nom 
mondialement  connu,  créé  dans  un  petit  atelier  à  Gévoudaz  (Albiez-
Montrond) par Joseph Opinel.

Les sportifs : le village est fier d'être le berceau de plusieurs champions de ski :
- Ludovic Didier, équipe de France, Ski Acrobatique (Bosses, Dual Bosses) 
- Christophe Fivel, équipe de France en descente
−Alain Mollaret :  Triple champion de France. Ses résultats : en 1973 championnat de france 
benjamin (slalom géant) : 1er, en 1976 championnat de france minime (slalom géant) : 1er, en 
1978 championnat de france junior (descente) : 1 er. Alain a été également en Equipe de france, 
durant  l'hiver  1979-1980,   et  il  a  couru  en  coupe  d'europe  de  descente.  Aujourd'hui  notre 
champion enseigne le ski à l'ESF d'Albiez Montrond.

De plus, certains habitants présentent des personnalités atypiques : partez à la rencontre de ces 
albiens aux personnalités attachantes, pour vivre des instants de partage riches et authentiques. 

Zian des Alpes :

Les yeux de ce conteur se mettent à briller lorsque, avec toute son âme, 
il vous raconte l'une des nombreuses histoires qu'il connaît... Vous serez 
envoûté et transporté à travers ces récits de montagne : des contes et 
des légendes qui font frissonner, rire ou rêver... Une partie de ces pépites 
de la tradition orale, véhiculée par les anciens lors des veillées, a été 
soigneusement recueillie par Zian des Alpes et mise à l’écrit. Découvrez-
les, en partie, sur les sentiers des légendes des deux villages (plan des 
sentiers disponible sur demande à l’Office de Tourisme).

Alban et Christelle Gatard :

Ce couple est venu s'installer avec ses 3 enfants, à la montagne, pour y 
élever des poulets ! Aujourd'hui il vit de son activité : l’élevage comporte 
en moyenne 1500 poulets de race rustique élevés en plein air.  Après 
l’abattage à 3 mois et demi, les volailles sont vendues rôties à emporter, 
toute l'année,  et  complètent  un snack (photo)  au pieds des pistes en 
hiver... une activité unique à 1500 m d'altitude, ils sont les seuls éleveurs 
de ce type en Maurienne !

L'agriculteur au Mulet :

François  Bonnet,  producteur  de  lait,  élève  des  vaches  Tarines  et 
Abondances, qui  produisent  le lait  pour le fromage AOC Beaufort.  Ce 
fromage, fabriqué et affiné dans le village voisin, est constitué en majorité 
du  lait  produit  par  les  vaches  d'Albiez,  dont  celles  de  François.  Cet 
homme sort tous les matins le fumier des vaches grâce à un fidèle et 
robuste compagnon : un mulet,  qui  vit  avec les vaches. En été, il  est 
aussi  utilisé pour labourer le jardin et  porter  la récolte  de légumes.  Il 
s’agit du dernier mulet utilisé comme animal de trait sur Abliez.
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11 - Accès

Nos villages, notre station sont faciles d’accès car la vallée de la Maurienne, à proximité, est 
desservie par l’autoroute A43 et le TGV. 
Accroissement des vols à destination des aéroports de Grenoble, Chambéry et Lyon avec un 
service de navettes à l’arrivée.
Le plateau, situé à 18 km de Saint-Jean de Maurienne, possède trois accès routiers (le principal 
RD 110 Gevoudaz, RD 926 pour Montrond et RD 80 pour Albiez-le-Jeune).
Des liaisons par cars ou taxis sont assurées depuis la gare de St Jean de Maurienne.
Trans-Alpes Cars - Tel : 04 79 64 02 55.

Office de Tourisme des Albiez
Place Opinel - 73 300 ALBIEZ-MONTROND

00 33 (0)4 79 59 30 48 – fax : 00 33 (0)4 79 59 32 30 - info@lesalbiez.com

Crédits photos : PL Molbert – Bureau Montagne des Albiez, Marie Fumaz - OT des Albiez.
Merci de nous contacter pour toute utilisation des photos ou pour une demande de photos en haute définition.
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